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summer activity

 
Bike & Familiy

Adventures

SAN CANDIDO • INNICHEN
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Drauursprung  
sorgenti della Drava  
source of the Drava
 

  Wanderung zum Drauursprung und
Besichtigung des Bunker Museums
Start: 09.30 Uhr • Dauer: ca. 4 Stunden
Rückkehr: ca. 14.00 Uhr • U14 = 12 € • Erwachsene = 16 €
Eintritt Bunker Museum extra

  Passeggiata alle sorgenti della Drava e 
visita al Museo Bunker
Partenza: ore 09.30 • Durata: ca. 4 ore
Ritorno: ca. ore 14 • U14 = 12 € • Adulti = 16 €
Ingresso al Museo Bunker non incluso

  Walk to the source of the river Drava 
and visit of the Museum Bunker
Start: 09.30 a.m. • Duration: about 4 hours
Return: about 2 p.m. • U14 = 12 € • Adult = 16 €
Entrance Bunker Museum not included

Wanderung + 
Passegiata + Walk

Family Adventures

Geschichte +
storia + history

Anspruchsvolle Biketour +
difficile escursione in bici +
advanced bike tour

Keine Hunde erlaubt +
Cani non ammessi +
no dogs allowed

NEU + NUOVO + NEW
Bike & Familiy
Adventures

Einfache Wanderungen & Radtouren, 
besonders geeignet für Familien.

Passeggiate facili e giri in bici 
per tutta la famiglia.

Easy hikes & bike tours 
for the whole family.
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DrEI ZINNEN  
Tre Cime di Lavaredo  
Three Peaks 

  Drei Zinnen Umrundung
Start: 08.00 Uhr • Gehzeit ca. 5 Std. •  
Rückkehr: ca. 17.00 Uhr
U14 = 15 € • Erwachsene = 25 €  
 
Taxi hin & retour: 25 € pro Person

  Escursione attorno alle 
Tre Cime di Lavaredo
Partenza: ore 08.00 • tempo di cammino ca. 5 ore •  
ritorno: ca. ore 17.00 • U14 = 15 € • Adulti = 25 € 

Taxi andata e ritorno: 25 € a persona

  Three Peaks hike
Start: 8 a.m. • walking time: about 5 hours •  
return: about 5 p.m. 
U14 = 15 € • Adult = 25 €   
 
Taxi return journey: € 25 a person

Besichtigung Bauernhof  
Visita al Maso
Visit of the farm 

  Besichtigung des Bauernhofes 
„Kleinmarer“ am Vierschachberg
Start: 09.00 Uhr • Dauer: ca. 3 Stunden
U4 = gratis • U14 = 12 € • Erwachsene = 16 €

Besichtigung des Bauernhofes mit Stall, Tieren und  
Garten. Das Erlebnis für die ganze Familie wird mit  
einer Verkostung von typischen Bauernprodukten  
abgerundet.

  Visita al Maso Kleinmarer
Partenza: ore 09.00 • Durata: ca. 3 ore
U4 = gratis • U14 = 12 € • Adulti = 16 €

Visita della stalla con animali e dell’orto del maso.
L‘esperienza per tutta la famiglia verrà completata  
da una degustazione di prodotti tipici.

  Visit of the Kleinmarer farm
Start: 09.00 a.m. • Duration: about 3 hours
U4 = free • U14 = 12 € • Adult = 16 €

Visit of the stable with animals and the farm garden.
The experience for the whole family will be rounded  
off with a tasting of typical farmers‘ products.
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Wanderung Helm  
Escursione Monte Elmo 
Hike at Monte Elmo

  Wanderung „Auf Schmugglerwegen  
über den Helm“
Start: 8.45 Uhr • Gehzeit: 4-5 Std. • Rückkehr: ca. 16.00 Uhr
U14 = 15 € • Erwachsene = 20 €
Bus & Bergbahn extra

  Escursione transfrontaliera
sul Monte Elmo
Partenza: ore 8.45 • tempo di cammino: 4-5 ore
Ritorno: ca. ore 16.00
U14 = 15 € • Adulti = 20 €
Pullman e cabinovia non inclusi

  Smugglers hike at the Monte Elmo
Start: 8.45 a.m. • walking time: 4-5 hours
Return: about 4 p.m.
U14 = 15 € • Adult = 20 €
Bus and cable car not included

Olperls Bergwelt  
Parco Natura Olperl
Olperls Nature Park

  BARFUSS IN DIE FUSSSTAPFEN 
DES OLPERL
Start: 8.45 Uhr • Gehzeit: ca. 2 Std.  
Rückkehr: ca. 12.30 Uhr
Bus & Bergbahn extra • U14 = 8 € 
Erwachsene = 16 €

  sulle tracce dell’Olperl 
a piedi nudi
Partenza: ore 8.45 • tempo di cammino: ca. 2 ore
Ritorno: ca. 12.30 • Pullman & cabinovia non incluso
U14 = 8 € • Adulti = 16 €

  In Operl’s footsteps
Start: 8.45 a.m. • walking time: about 2 hours
return: about 12.30 a.m. • Bus & cable car not included
Junior until 14 years = 8 € • Adult = 16 €
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  RADwEG INNICHEN - lIENZ
Start: 09.00 Uhr • Rückkehr: ca. 15.00 
Dauer: ca. 5 Stunden • Strecke: 43 km 
Höhenmeter: - 500 m 

Für die Verpfl egung ist jeder Teilnehmer selbst verantwort-
lich!

Preis inkl. Fahrrad: 59 € • Preis inkl. Kinderfahrrad MTB 
20“/24“/ nachläufer: 49 € • Preis mit eigenem Fahrrad: 
35 € (+ Aufpreis Rücktransport Fahrrad mit Zug)

 CIClABIlE SAN CANDIDO - lIENZ
Partenza: ore 09.00 • Ritorno: ca. 15.00 • Durata: ca. 5 ore 
Lunghezza: 43 km • Dislivello: - 500 m

Pranzo al sacco, non ci fermiamo a nessun ristorante!

Prezzo incl. bici: 59 € • Prezzo incl. bici da bambino MTB 
20“/24“ / cammellino: 49 € • Prezzo con bici privata: 35 €  
(+ supplemento trasporto bici in treno)

 CYClE PATH SAN CANDIDO - lIENZ
Start: 9 a.m. • Return: about 3 p.m. • Distance: 43 km
Duration: about 5 h • Altitude difference: - 500 m

Bring your own lunch, we don‘t stop at restaurants!

Price with rental bike: 59 € • Price with childrens MTB 
20“/24“/ „cammellino“: 49 € • Price with private bike: 35 € 
(+ bike transport with train)

Bike & family
aDventures

 Bike & FamiliyAdventures
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  RIDE & LEARN
Das Techniktraining ist für jeden Mountainbiker  
geeignet, der mehr von diesem Sport erfahren  
und sich sicherer im Gelände bewegen möchte. 

Dauer: 09.30 Uhr - 14.00 (ca. 4 Stunden)   
Teilnahme: ab 6 Jahren

Preis inkl. Fahrrad: 49 € • Preis inkl. Kinderfahrrad 20“/24“: 
39 € • Preis mit eigenem Fahrrad: 25 €

 RIDE & LEARN
L‘allenamento di tecnica è adatto per ogni mountain biker, 
che vuole conoscere ancora meglio questo sport e per sen-
tirsi più sicuro sulla bici in montagna. 

Durata: 09.30 - 14.00 (ca. 4 ore) • A partire da: 6 anni

Prezzo incl. bici: 49 € • Prezzo incl. bici da bambino MTB 
20“/24“: 39 € • Prezzo con bici privata: 25 €

 RIDE & LEARN
We suggest the technical training to every mountain biker 
that wants to learn more about this sport and ride safely on 
any kind of terrain. 

Duration: 9.30 a.m. - 2 pm (about 4h) •  
Minimum age: 6 years

Price with rental bike: 49 € • Price with childrens MTB 
20“/24“: 39 € • Price with private bike: 25 €

  E-BIKE TOUR & GESCHICHTE: DREI ZINNEN 
BLICK MIT BESICHTIGUNG DES BUNKER  
MUSEUMS
Diese spezielle Tour wird von geschichtlichen Hinter- 
grundinformationen begleitet! Auch für Kinder geeignet! 
Dauer: 09.30 - 15.00 (ca. 5 Stunden) • Höhenmeter: 
+ 300 m • Preis inkl. Fahrrad: 79 € • Preis mit eigenem 
Fahrrad: 39 € • Eintritt Bunker Museum extra

E-bike tour zur Plätzwiese   
Eine der anspruchsvollsten aber zugleich auch  
schönsten Touren in unserem Wochenprogramm.  
Dauer: 09.30 - 15.00 (ca. 5 Stunden) • Höhenmeter: 
+ 900 m • Preis inkl. Fahrrad: 79 € • Preis mit eigenem 
Fahrrad: 39 €

  E-BIKE & STORIA: VISTA 3 CIME E VISITA  
MUSEO BUNKER
Questo giro speciale viene accompagnato da tante informa-
zioni storiche! Adatto anche per bambini! 
Durata: 09.30 - 15.00 (ca. 5 ore) • Dislivello: + 300 m • 
Prezzo incl. bici: 79 € • Prezzo con bici privata: 39 € •
Ingresso al Museo Bunker non incluso

E-BIKE TOUR PRATO PIAZZA 
Il tour fino a Prato Piazza è il giro più impegnativo, ma an-
che uno dei giri più belli del nostro programma settimanale. 
Durata: 09.30 - 15.00 (ca. 5 ore) • Dislivello: + 900 m • Prezzo 
incl. bici: 79 € • Prezzo con bici privata: 39 €

  E-BIKE TOUR & HISTORY: VIEWPOINT OF THE 
THREE PEAKS AND BUNKER MUSEUM
On this special tour you can discover some hirstorical
background information. Also suitable for children! 
Duration: 09.30 a.m. - 15.00 p.m. (about 5 h) • Altitude dif-
ference: + 300 m • Price with rental bike: 79 € • Price with 
private bike: 39 € • Entrance Bunker Museum not included

E-BIKE TOUR TO PRATO PIAZZA 
The bike tour to Prato Piazza is one of the toughest but at 
the same time most beautiful bike tours. • Altitude differen-
ce: + 900 m • Duration: 09.00 a.m. - 15.00 p.m. (about 5 h) • 
Price with rental bike: 79 € • Price with private bike: 39 €
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  E-BIKE TOUR ZUM PRAGSER wIlDSEE
Die Strecke führt zu einem der schönsten Bergseen 
im UNESCO - Welterbe Dolomiten. 

Strecke: 38 km • Dauer: 09.30 Uhr - 15.00 Uhr 
(ca. 5 Stunden) • Höhenmeter: + 600 m
Preis inkl. Fahrrad: 79 € 
Preis mit eigenem Fahrrad: 39 €

  E-BIKE TOUR Al lAGO DI BRAIES
Il Lago di Braies, „la perla dei laghi Alpini“, è patrimonio 
mondiale dell‘UNESCO. 

Distanza: 38 km • Durata: ore 09.30 - ore 15.00 (ca. 5 ore)  
Dislivello: + 600 m • Prezzo incl. bici: 79 €  
Prezzo con bici privata: 39 €

  E-BIKE TOUR TO THE lAKE BRAIES
The lake Lago di Braies is part of the UNESCO World Herita-
ge and known as the „Pearl of the Dolomite Lakes“.

Distance: 38 km • Duration: 09.30 a.m. - 03.00 p.m. 
(about 5 h) • Altitude difference: + 600 m 
Price with rental bike: 79 € • Price with private bike: 39 €

  kinDer aBenteuertag 
am familienBerg haunolD
Start: 10.00 Uhr • Gehzeit: 2-3 Std. • Rückkehr: ca. 16.00 Uhr 

Preis: 59 € • Preis ohne Bergfahrt (3 Zinnen Mountain 
Card): 49 € • Mittagessen, Zwergenparcour, Minigolf •
bis 08.10.20

  una giornata D‘avventura 
per BamBini sul monte Baranci
Partenza: ore 10.00 • tempo di cammino: 2-3 ore
Ritorno: ca. ore 16.00 • 

Prezzo: 59 € • Prezzo senza salita (3 Zinnen Mountain Card): 
49 € • pranzo, il percorso d‘arrampicata dei nani, Minigolf • 
fi no all‘ 08.10.20

  kiDs aDventure Day 
on the family mountain monte Baranci
Start: 10.00 a.m. • walking time: 2-3 hours
Return: about 4 p.m.

Price: 59 € • Price without chairlift (3 Zinnen Mountain 
Card): 49 € • lunch, climbing parcour, minigolf • until 08.10.20

 
6 - 14 YEARS
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BABY < 6 JUnIoR < 14 ADULTS

1 Tag / 
giorno / day free 7,50 15,00

3 Tage / 
giorni / days free 11,50 23,00

7 Tage / 
giorni / days free 14,00 28,00

Die Mobilcard ermöglicht es Ihnen alle öffentlichen „südtirolmobil“ 
Verkehrsmittel in ganz Südtirol unbegrenzt zu nutzen. | Con la Mo-
bilcard è possibile scoprire tutto l’Alto Adige con i mezzi di trasporto 
pubblico „altoadigemobilità“. | The Mobilcard lets you travel on South 
Tyrol’s entire public transport network for one, three or seven consecu-
tive days.

1 DAY 3 In 4 DAYS 5 In 7 DAYS 5 In 10 
DAYS

ADULTS 35,00 45,00 58,00 67,00

JUnIoR 
< 16 25,00 31,00 40,00 46,00

FAMILY 99,00 126,00 161,00 185,00

FAMILIYCARD:  2 Erwachsene + mind. 1 Junior | 2 adulti + almeno 1 
junior | 2 adults + at least 1 Junior

suMMer-ticket: Haunold / Baranci | Rotwand / Croda Rossa | 
Helm / Monte Elmo | Stiergarten | Turnthaler (Sillian – A)
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information & registration 

ski & sNoWboarD school oFFice

SO – DO + DOM – GIO + SUN – THU:
ore  18.00 – 19.00 Uhr

Sextnerstr. 6 A, Via Sesto 6 A
I-39038 Innichen / San Candido

T (+39) 348 352 31 35
summer@scuolascisancandido.com

tourist iNFo 
iNNicheN / saN caNDiDo

MO – SA + LUN – SAB + MON – SAT:
ore 08.00 – 12.00 / 15.00 – 18.00 Uhr

Pfl egplatz 1 Piazza Magistrato
I-39038 Innichen / San Candido 

Tel. (+39) 0474 913 149

Anmeldung innerhalb des Vortages erforderlich. 
Iscrizione necessaria entro il giorno precedente. 
Registration required within the previous day.

Änderungen vorbehalten. Salvo modifi che. Subject to modifi cations.
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BIKE SCHOOL 
ALTA PUSTERIA

BIKE
ADVENTURES

  Tour ZU DEN Sextner bergAlmen
mit Besuch bei Hannes & Martina auf der  
Klammbach-Alm • Start: 10.00 Uhr • Preis: 45 €

E-Bike tour Silvesteralm
am Fuße des Pfannhorns zur Silvesteralm und über den 
Burgweg zum Gasthof „Alte Säge“ zurück nach Sexten
Start: 10.00 Uhr • Preis: 45 €

  Tour delle Malghe di sesto
con una visita da Hannes e Martina sull‘Alpe di Klammbach
Partenza: ore 10 • Prezzo: 45 €

E-bike tour malga S. SIlvestro
ai piedi del corno fana fino alla malga San Silvestro, ritor-
nando per il sentiero del castello al ristoro „Alte Säge“ fino a 
Sesto. Partenza: ore 10 • Prezzo: 45 €

  alps Tour
with a visit to Hannes & Martina on the Klammbach-Alm
Start: 10 a.m. • Price: 45 €

E-bike tour  malga S.Silvestro
at the foot of the Pfannhorn/corno fana to the Silvestro 
Valley and over the Burgweg to the Gasthof „Alte Säge“ 
back to Sesto. Start: 10 a.m. • Price: 45 €
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  single trail „Giro“ tour
“MUST HAVE” FÜR TRAILBIKER! 3 Bergbahnen, 3 Ber- 
ge • Start: 09.00 Uhr • Preis: 55 €  • Seilbahnticket extra

FAHRTECHNIKKURS „LEARN & RIDE“
mit anschließender Übungstour. Start: 10.00 Uhr • Preis: 45 €

E-bike tour „MONTE SPINA TRAIL“
Highlight Tour ins benachbarte „Veneto“
Start: 10.00 Uhr • Preis: 45 € • Seilbahnticket extra

  „Giro“ single trail tour
Trail Highlights nelle Dolomiti di Sesto! 3 impian-
ti di risalita, 3 montagne! • Partenza: ore 9 • Prezzo: 55 € • 
biglietto funivia extra

ALLENAMENTO TECNICO „LEARN & RIDE“
seguito da un tour. Partenza: ore 10 • Prezzo: 45 €

E-bike tour „MONTE SPINA TRAIL“
Trailtour spettacolare a passare il confine per il Veneto
Partenza: ore 10 • Prezzo: 45 €

  „Giro“ single trail tour
Trail Highlight in the Dolomites of Sesto!  
3 cable cars, 3 mountains! Start: 9 a.m. • Price: 55 € •
Cable car ticket extra

TECHNICAL TRAINING „LEARN & RIDE“
followed by exercise tour. Start: 10 a.m. • Price: 45 €

E-bike tour „MONTE SPINA TRAIL“
in the neighboring Veneto. Start: 10 a.m. • Price: 45 €

  The Demuthtrail “Top of the Stoneman“
mit “Mr. Stoneman” Roland Stauder
Start: 10.00 Uhr • Preis: 45 € • Seilbahnticket extra

„STOLLA Alm“ TRAIL
Auf das Sonnenplateau der Pragser Dolomiten „Plätzwiese“
Start: 09.00 Uhr • Preis: 55 € (inkl. Shuttle bis Toblach Bhf.)

E-bike tour Sextner Bergalmen
mit Einkehr in der Coltrondoalm
Start: 10.00 Uhr • Preis: 45 €

  The Demuthtrail “Top of the Stoneman“
con “Mr. Stoneman” Roland Stauder
Partenza: ore 10 • Prezzo: 45 € • biglietto funivia extra

„MALGA STOLLA“ TRAIL
a prato piazza, il soleggiato altopiano delle Dolomiti di Braies 
Partenza: ore 9 • Prezzo: 55 € (compreso shuttle a Dobbiaco)

E-bike tour Malghe di Sesto
con una sosta nella malga Coltrondo
Partenza: ore 10 • Prezzo: € 45

  The Demuthtrail “Top of the Stoneman“
with “Mr. Stoneman” Roland Stauder
Start: 10.00 a.m. • Price: 45 € • Cable car ticket extra

„MALGA STOLLA“ TRAIL
to the sun plateau in the Braies Dolomites • Start: 9 a.m. • 
Price: € 55 (shuttle to Dobbiaco trailstation included)

E-bike tour Sextner mountain pastures
with a stop at the Coltrondoalm • Start: 10 a.m. • Price: € 45
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  Military trail „Marchkinkele“
mit Shuttle bis zur “Lachwiesenhütte“ 
Start: 09.00 Uhr • Preis: 55 € • Seilbahnticket extra

E-bike tour Plätzwiese
auf die Plätzwiese, das Sonnenplateau der Pragser  
Dolomiten • Start: 10.00 Uhr • Preis: 45 €

  Military trail „cornetto di confine“
con Shuttle fino alla “Lachwiesenhütte“ 
Partenza: ore 9 • Prezzo: 55 € • Biglietto funivia extra

E-bike tour prato Piazza
a prato piazza, il soleggiato altopiano delle Dolomiti  
di Braies • Partenza: ore 10 • Prezzo: 45 €

  Military trail „Marchkinkele“
with Shuttle bus to the “Lachwiesenhütte“ 
Start: 9 a.m. • Price: 55 € • Cable car ticket extra

E-bike tour prato Piazza
to the sun plateau in the Braies Dolomites
Start: 10 a.m. • Price: 45 €

  Monte Arnese Trail
zur Klammbachalm mit Drei Zinnen Blick
Start: 10.00 Uhr • Preis: 45 € • Seilbahnticket extra

E-bike tour Five Huts
Highlight Trail in den Sextner Dolomiten im Naturpark 
Fanes-Sennes-Prags • Start: 09.00 Uhr • Preis: 60 € (inkl. 
Shuttle bis Parkplatz S. Umberto)

  Monte Arnese TraiL
alla malga Klammbach von vista verso le Tre Cime
Partenza: ore 10 • Prezzo: 45 € • Biglietto funivia extra

E-bike tour Five Huts
Trail highlight nelle Dolomiti di Sesto! E-Bike Tour five huts 
nel parco naturale Fanes-Sennes-Braies Partenza: ore 9 • 
Prezzo: 60 € (compreso shuttle a S.Umberto)

  Monte Arnese Trail
to the Klammbachalm with view of Three Peaks
Start: 10 a.m. • Price: 45 € • Cable car ticket extra

E-bike tour Five Huts
Trail highlight in the Dolomites of Sesto! E-Bike Tour five 
huts in the nature park Fanes-Sennes-Braies • Start: 9 a.m. • 
Price: 60 € (shuttle to S.Umberto included)
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  single trail „Giro“ tour
“MUST HAVE” FÜR TRAILBIKER! 
3 Bergbahnen, 3 Berge  

Start: 09.00 Uhr • Preis: 55 € • Seilbahnticket extra

  „Giro“ single trail tour
Trail Highlights nelle Dolomiti di Sesto! 
3 impianti di risalita, 3 montagne! 

Partenza: ore 9 • Prezzo: 55 € • biglietto funivia extra

  „Giro“ single trail tour
Trail Highlight in the Dolomites of Sesto!  
3 cable cars, 3 mountains! 

Start: 9 a.m. • Price: 55 € • Cable car ticket extra

INFORMATION & REGISTRATION 

 

bikeschool 
alta pusteria

T (+39) 347 254 98 92

info@bikeschool.eu 
www.bikeschool.eu

Anmeldung innerhalb des Vortages erforderlich. 
Iscrizione necessaria entro il giorno precedente. 
Registration required within the previous day.

Änderungen vorbehalten. 
Salvo modifiche. 

Subject to modifications.

3 ZINNEN
FAMILY PARKSwww.dreizinnen.com
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Sextnerstr. 6 A, Via Sesto 6 A
I-39038 San Candido | Innichen (BZ)  

T (+39) 348 352 31 35 

info@scuolascisancandido.com
www.scuolascisancandido.com

facebook + skischoolSanCandidoInnichen
instagram + scuolascisancandido

Part.IVA / MwSt.-Nr.: 01708290216


